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JUGENDCOACHING 
 

Jan Černek  
Jugendcoaching   

M: 0699 1891 8060  
E: jan.cernek@vhs.at 
 
 

 
 
Beratungszeiten: 

alle 3 Wochen freitags (Beratungszimmer) 
Das genaue Datum findest du ausgehängt neben der Tür des Beratungszimmers. 

einfach vorbeikommen oder  
per Mail/Telefon Termin ausmachen.  

 

Wenn du Fragen hast, dich informieren möchtest oder Unterstützung brauchst, 
kannst du mir schreiben, mich anrufen oder einfach ansprechen! 

- Weiter in die Schule, aber 
welcher Schultyp?

- Will ich eine Lehre 
beginnen?

- Welche Berufe gibt es 
überhaupt?

- Was interessiert mich 
wirklich?

- Was kann ich gut?

- Wo brauche ich 
Unterstützung?

Das 
Jugendcoachi
ng ist für alle
Jugendlichen 

ab dem 9. 
Schuljahr! Das Angebot des 

Jugendcoachings ist 
…

... freiwillig

kostenlos...

...vertraulich

...zielorientiert


